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My3bIkOTEepanusi — 0OJTHO U3 EPCIEKTUBHBIX HaNpaBieHUu B )xu3Hu JOY.
Ona criocoOCTBYET KOPPEKIMH MICUXO0(DU3UUECKOT0 30POBBS I€TEN B IPOLECCE UX
KU3HEIEATEIbHOCTH. PaznuyaroT akTUBHYIO (JBUraTeIbHbIE UMIIPOBU3ALIMH 10T
COOTBETCTBYIOLIUI XapaKTepy MY3bIKH CJIOBECHBIII KOMMEHTAPHi) U TACCUBHYIO
(mpocinymmMBaHUE CTUMYJIMPYIOLIEH, YCIIOKAUBAOIIEH WU CTAOUITM3UPYIOLIEN
MY3BIKH CIIEHIUAJIBHO KaK (POH) (GOPMBI MYy3bIKOTEPAIIUY.

CoBpeMeHHbIE CBEJCHUS, HAIOKEHHBIE HA IPEBHENIIINE 3HAHNUS,
IIOKAa3bIBAIOT, YTO 3BYKH PA3JINYHBIX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB I10-Pa3HOMY
BJIUSIIOT HA OPraHM3M YEJIOBEKA: 3ByYaHHE YAAPHBIX HHCTPYMEHTOB CLIOCOOHO
JaTh OUIYIIIEHHE YCTOMYMBOCTH, YBEPEHHOCTH B OyAyIIeM, (pU3NUECKH B30OPUTD,
IIPUIATH YEIOBEKY CHJIBI.

JlyXOBble HHCTPYMEHTHI BIHSIOT HA (POPMHUPOBAHUE AIMOLIMOHATILHON
cdepsl. [Ipuyem MeqHbIE AYXOBbIE MTHOBEHHO MPOOYKAAIOT YEJI0BEKa OTO CHa,
JIeNaroT €ro 00 ApbIM, AaKTUBHBIM.

HuTennektyanbHoi cpepe COOTBETCTBYET My3bIKa, HCIIOJIHAEMAs
KJIABUILIHBIMU UHCTPYMEHTaMHU, 0COOEeHHO oprenuanHas. He cnyyalino 3ByyaHue
pOsUISL HA3BIBAKOT CAMOM MAaTEMaTUYECKON MY3BIKOM, a IMaHUCTOB OTHOCAT K
MYy3bIKaJIbHOM 3JIMTE, KOTOpas 00J1aJaeT YETKUM MBIIIJIEHUEM U OYEHb XOPOILIEH
aMATHIO.

CrpyHHBIE HHCTPYMEHTHI IPSAIMO BO3JAEUCTBYIOT Ha cepaue. OHH, B
OCOOEHHOCTH CKPHIIKH, BUOJIOHYENIH U TUTApPbl, Pa3BUBAIOT B YEJIOBEKE UYBCTBO
COCTpaJaHusl.

BokanbHast My3bIKa BAMSET Ha BECh OpraHU3M, HO OO0JIbIIIE BCETO Ha TOPJIO.
BeIpaxxeHne «4apyroluii rojoc» O4eHb aKTYaJbHO B HACTOSILEE BPEMS, TaK KaK
YMEHUE BbIPA3ZUTENBHO MPOU3HOCUTH CJIOBA CTAJ0 HACTOSIIMM UCKYCCTBOM
NOJTYMHEHNS JIIOJIeH CBOEH BOJIM, CO3JAaHUS ONPEAEIEHHOTO UMHJIKA, YTO
YpEe3BbIYANHO BAXKHO JJIS MOJIMTUKA, PYKOBOJIUTENS U JIIOOOTO YeJIOBEeKa, KOMY
HE00X0IMMa KOMMYHHKAOEITHHOCTb.

Hame npixanue putMuyuHO. Eciiu Mbl HE BBITIOJIHSIEM TsDKEJIbIE (PU3HUECKHE
YIPKHEHUS U HE JISKUM CIIOKOMHO, TO 0OBIYHO JIeJlaeM B CpeiHeM 25-35 BIOXOB
B MUHYTY. [IpocnymmBanue ObICTPOiA, TPOMKOW MY3bIKH MTOCJIE MEIJICHHON MOXKET
npuBecTy kK 3 dexry, onucannomy Hurrie: «Mou Bo3pakeHHs IPOTUB MY3bIKU
Barnepa siBnsitorest puznonoruueckuMu. MHe cTaHOBUTCSI TPYIHO JbIIIATh, KOT/AA
Ha MEH$ BO3JIEUCTBYET €ro My3bIKa». 3aMeIJTUB TEMIT MY3bIKaJIbHOTO
IIPOM3BENICHUS, MOXKHO C/eNIaTh AbIXaHUe 0oJiee ri1y0oKuM, CIOKOHHBIM. OOBIYHO
Takou 3(h(PEeKT UMEIOT FPUTOPUAHCKUE IECHONIEHUS, COBPEMEHHbBIE OPKECTPOBKH U
HapoJHasl My3bIKa.

Ha my3bIKy pearupyet u Temrepatypa tena. ' poMkas My3bika ¢ CUIIbHBIMU
pUTMaMU MOKET ITOBBICUTh TEMIIEPATYPY HAa HECKOJBKO I'PayCOB U COIPETH B
XO0JIO/I, B TO BPEMsI KaK MsTKas My3bIKa CIIOCOOHA «OXJIaJAuTh» Hac. Kak 3ametun



Urops CtpaBUHCKHIL: «Y AapHbIE U 0ACHL. .. TIEUCTBYIOT KaK CUCTEMA
LEHTPAJILHOT'O OTOIUICHUS.

B nerckom cany My3bika HEOOXO/IMMA JIETSIM B TE€YEHUE BCErO JHS. JTO HE
3HAYMT, YTO OHA JIOJDKHA 3BYy4aTh HENIPEPBIBHO U TPOMKO. My3bIKa JOJKHA
MPOCYIINUBATHCS IE€TbMU JO3UPOBAHHO, B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU CYTOK, BUIA
NEATEIBHOCTH, Ta)K€ HACTPOEHUS IETEH.

Xopol11o, eciu AeTel yTpoM B IpyIire OyJeT BCTpedaTh NPUBETIUBBIN
BOCIIMTATENb, KOTOPBIM IIPEAYCMOTPUTENIBHO BKIIFOUHUT COJTHEYHYIO MaKOPHYIO
KJIACCUYECKYIO MY3bIKY, 100pbI€ MTECHU C XOPOIIUM TEKCTOM. Bellb KaXK/Iblil IeHb
peOEHKY HAHOCHUTCS, ITyCTh HE3aMETHAsI, TPABMa - CUTYallMs OTPbIBA OT AOMA U
poaureneit. [ToaroMy 01HOM U3 0340pOBUTENBHO-TIPOPUIAKTHYECKUX 3a71ad JJOY
JIOJKHO CTaTh CO3JaHUE ONTUMAIIBHBIX YCJIOBUH €KEIHEBHOTO IPUEMA JETEN B UX
BTOPOM IOM — AETCKUM call. 1 My3bIka B 3TOM IUIaHE OKa3bIBAET HEOLIEHUMYIO
yCIyTy.

Jlnst paccnalbiieHus, CHATHSI SMOLMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOTO HAIIPSIKEHUS,
JUISL IPUSITHOTO MIOTPYKEHUS B THEBHOM COH HEOOXOAMMO BOCIOIb30BATHCS
0JIarOTBOPHBIM BIMSHUEM MEIOJUYHON KIIACCHUECKOW U COBPEMEHHOM
peNaKkCUpyIOIIEe My3bIKH, HAIIOJHEHHOU 3ByKaMHU MTPUPOJBI (IIEJIECT JUCTHEB,
roJjioca NTHIl, CTPEKOTaHUE HACEKOMBIX, ITYyM MOPCKUX BOJIH U KPUK JI€Tb()UHOB,
KypuaHue pydeiika). JleTr Ha Mo/IcCO3HATEIbHOM YPOBHE YCIIOKaUBAIOTCH,
paccnadsoTcs.

Oco0oe BHUMaHME MelaroraM ciaeayeT yIeIuTh My3bIKaJbHO
pedeKTOpHOMY NMPOOYKAESHUIO MaJbIIIEH MOCIe JHEBHOTO CHA. DTa METO/IMKA
pa3paborana H. EhuMeHko B MpOTUBOBEC CTaHAAPTHOMY MPOOYKACHUIO AETEH 10
rpomkoit koManjae Bocnutatensa «Iloabem!» Ji1st aTOrO MCHoib3yeTcs Tuxas,
HEeXHas, JIeTKasl, pafocTHas My3blka. HeOonbiast KoMno3uus A0JKHa ObITh
MTOCTOSTHHOM B TEUCHHUE MPUMEPHO MecsIia, YToObl y peOeHKa BhIpaboTaics
pedrekc npochlnanus. Y cbllaB 3By4YaHrue MPUBBIYHON MY3bIKH, MaJbllliaM Oy1eT
JIerde U CIIOKOMHEE MEPEXOUTh U3 COCTOSHHUS IOJIHOIO ITOKOsI K aKTUBHOU
nearenbHoCcTH. Kpome Toro, o My3sIKy MOKHO IMPOBECTH KOMILJIEKCHI
YIIPa)XHEHUW, HE IOJHUMAs C KpOBATEU JIETEM.



Ilpunoscenue 1
Kommnnexcot ynpasicnenuii 0ns npooyaicoenus
3aiiuyara

Llemu evinoansom 08udNCeHUs: COOMEEMCMEEHHO MEKCMY.
Bot mymmuctele 3aituara
MupHO CIIIT B CBOUX KPOBATKAX.
Ho 3aliuaTam XBaTUT cHarh,
ITopa cepeHbKMM BCTaBaTh.
Pyuxy npaByro norssem,
Pyuky neByo norsuem,
['1a3ku OTKpBIBaEM,
C HOXXKaMmu urpaem:

ITomxuMaeM HOXKKH,
BrInpsMiIsieM HOXKKH,
A Tenepb O€KUT CKOpEl
[To necHOM TOpOKKE.
C 6oxy Ha OOK IoBepHEMCS
N yxe coBceM npocHeMmcs !

IIpockimaiitech, riaasxkm!
[IpoceimanTeck, rna3ku!
['11a3ku Bce MPOCHYJINUCH?

JleTn nexar Ha CIIUHE,
JIETKO MOTJIKUBAIOT 3aKPBITHIE TJIa3a.
[IpoceimanTeck, ymkn!

Y1k Bce NPOCHYJINUCH?
Pactuparor ymiku ragomkamu.
[IpoceimaiTech, pyuku!

Pyuku Bce nmpocHyuCh?

PacTtupator pyku OT KHUCTH [0 TIJIeya.
ITpoceinaittech, HOXKKHU!
Hoxu Bce MpOCHYIUCH?
Crydar naToykamu 1o KpoBaTH. —
[Tpoceimaiitech, neTku! - Mbl IPOCHYJIUCH!

HOTSIFI/IBaIOTCSI, 3aTCM XJIOITArOT B JIAJOIIIH.



IHomsazywka

DTO KTO yXKe IPOCHYJICA?
KTo Tak cnaako notsHycs?

[ToTATyHU-TIOTATYIIICUKH
OT HOCOYKOB JJO MAKYILIEYKH.
MpbI noTIHEMCS-TIOTSIHEMCS,

MajieHbKMMH OCTaHEMCH,

Bor yxe pactem, pacreM, pactem!

Jlemu nomsazusaromcsi, blmsacuaom noo4epeoHo mo npasyio pyKy, mo J1esyio,
8b12UOAIOM CNUHKU.

KorsaTa
ManeHbkre KOTsTa — CMEITHBIC peodsiTa:
To B KIIyOOK CBEpHYTCSI, TO CHOBa pa30eryTcs.

Jlemu nexxcam na cnune, pyxu 60016 mynosuwa. Ceubaiom konenu, Ho2u
nOOMA2UBAIOM K 2PYOU, 00X8AMbIEAIOM KOIEHU PYKAMU, 8036PAWAIOMCSL 8 U. N.
YTtoOBI ciiHKa OblIa THOKOM,

YT0oOBI HOKKU OBLTU TPBITKH,
enarom komamxu 01 cnuHbl 3apsoKy.

Jlemu nexcam na cnume, pyKu 6 «3amKe» 3a 20J1080U, HO2U COHYMbl 8 KOJEHSIX.
Haksion kosieH BiieBO, B U. 1., HAKJIOH KOJIEH BIIPaBO, B H. II.
3anbIXTEN MapoOBO3, OH KOTST T'YJIATH ITOBE3.

Jemu cuosm, nocu emecme, pyku 6 ynope czaou. Ceubaiom Ho2u 8 KOAeHsIX,
nOOMAUBAIOM UX K 2PYOU CO 38YKOM «¢h-¢h» Ha eblOoXe.

CKOpO MOJIAHUK Y KOTAT?

VY HUX )KUBOTHUKH yp4ar.

Jlemu cuosam no-mypeyxku, 00Ha pyKa Ha xcueome, opy2as Ha epyou. Boox
yepes HOC, BMALUBASL HCUBOM, 8bIOOX Uepe3 POm, HAOYEAS HCUBOM.

Bort koTsTa BCTanmy, 10 COJTHBIIIKA JOCTAJIH.

Jlemu cmoam na noxy, noOHUMarom pyKu 68epx, NOMsaU8aAOMCcsl.



IIpunoxenne 2
Konvibenvuvle 04 manviuen
MaJjieHbKHe JeTKH

MajieHbKHe IETKHU CIIST,
Hocukamu Bce consr,
Hocukamu Bce consr,

CoH BOJIIIICOHBIN BCE TIISIAIT.
CoH BOJIIIEOHBIN U IIBETHOM,
M HEMHOXEUKO CMEIITHOM.

CHuTCH 3aiiKa 030pHOM,

OH cnemut K cede TOMOM.
CHuTCS PO30BBIN CIOHEHOK —
OH, KaK MaJICHPKUI peOCHOK,
To cmeercs, TO Urpaer,
Ho nukak He 3achlnaer.
Cnute, MaJICHbKHE JIETKH!
Bopo0eii cuaut Ha BeTKe.
OH 4upHUKAET, U CIIBIIIHO:
Tuie, Tuiie, TUIIE, TUILE. ..

N y Houm Oyaer kpaii

baro-0aii, Oaro-0ai,
N y Houm Oynet kpai.

A mokypa nerBopa
Cnout B KpoBaTKax g0 yTpa.
Cnut KopoBa, CIIUT OBIUOK,

B oropoze crut xKy4ok.
N KOTEHOK pSAAOM € KOIIKOU
CnuTt 3a EeYKOI0 B JTIYKOIIKE.

Ha my»xaiike cniut Tpasa,
Ha nepeBpsix criut nucTBa,
Cnur ocoka y peku,

CrsT cCOMBbI U OKYHBKH.
baro-6ait, kpanercs [pema,
OH pa3HOCHUT CHBI IO AOMY.

N k Tebe mpuiiesn, MajbIIl,
ThI y2Ke Tak CIagKo CITUILb.



IIpunoxenne 3

Cnmcok My3bIKaJIbHBIX POU3BEICHNI,
PEeKOMEHIyeMbIX /IJIsl IPOBeIeHUsA
MY3bIKOTEepanuu

My3bIka 1Jis BCTPeuH jJeTed U uX CBOOOIHOM eI TeJIbHOCTH
Knaccuueckue npouseedenusn:
. bax . «IIpemoaus 10 Maxop».
. bax U. «IllyTkay.
. bpamc U. «Banbey.
. BuBanpau A. «Bpemena romay.
. Taiimn W. «Cepenana».
. Kabanesckuit JI. «KiaoyHbI».
. KabaneBckuii /1. «IleTs u BOJIK».
.JIsgoB A. «My3bikanabHas TabaKepKay.
. Mouapt B. «Manenbkast HouHasi CepeHaga».
. Monaprt B. «Typenkoe poHI0».
. Mycoprckuii M. «kKapTUHKH C BEICTaBKH.
. PyOunmreiin A. «Memoaus».
13. Ceupunos I'. «BoeHHsli1 Mmapun».
14. YatikoBckuii I1. «JleTckuit amb0om».
15. Yaitkosckuii I1. «Bpemena ronay.
16. YaitkoBckuii 1. «IllenkyHunk» (OTphIBKH uX Oanera).
17. lllonen ®. «BanbChi».
18. tpayc U. «Bansch».
19. llItpayc U. «ITonbka « Tpuk-Tpax»»
Jlemckue necnu:
1. «AnTomka» (FO. Dutun, B. [llaunckwii).
2. «by-pa-tu-no» ( u3 ¥/¢ «byparuno», 0. OuTuH, A. PIOHUKOB).
3. «bynabte 106pb» (A. Cannn, A. OIIPKOBCKUI).
4. «Becenbie myremectBeHHUKNY (C. Muxankos, M. CtapokagoMcKuii).
5. «Bce mb1 nenum nonosamy» (M. ITnsukoBckuit, B. [llanHckwuit).
6. «I'ne BogsiTcs BonmmeOHUKn» (U3 K/¢ «Hesnaiika ¢ Hamero gsopa», FO. DHTHH,
M. MUHKOB).
7. «Jla 3npaBcTBYeT cropripus» (u3 /¢ «HesHaiika ¢ Hamero asopay, 0. OHTuHH,
M. MUHKOB).
8. «Ecnu noOpsiii Te» (13 M/ «IIpukimrouenus kota Jleonmonpaa», M.
IInsukoBckui, b.
CaBelnbeB).
9. «Konokona» (13 k/¢p «IIpukmouenus dnekrponuka», FO. Dutun, E. Kpbuiatos).
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10. «Kppuateie kauenn» (13 k/¢ «IIpukmtodenus Dnekrporuka», FO. Outum, I
I'magkoB).
11. «JIyunku Hagex a6l 1 100pa» (ci. u my3. E. BoliTeHko).
12. «Hactosmuit npyr» (u3 M/ «Tumxka u Jumka», M. Ilnaukosckuii, b.
CaBeinbeB).
13. «Ilecenka bpemenckux my3bikanToB» (FO. OHtHH, . ['1agkoB).
14. «ITecenka o BommeOHukax» (B. JIyrosoii, I'. ['mankoB).
15. «Ilecust cmenoro mopsika» (13 M/ «["omy6oii menok», 0. Dutun, I
['mankoB).
16. «IIpexpacnoe nanexo» (u3 k/¢ «"octbst ux Oyaymero», FO. Outun, E.
KpsinaToB).
17. «Tanen yra» (ppaHity3ckas HapogHas TIECHS).
My3bika aJist IpoOYKI€HUS TTOCJE THEBHOIO CHA
Knaccuueckue npouseedenus:
. boxkepunu JI. «MenyaT».
. I'pur. 3. «YT1po».
. ABopxkak A. «CnaBsiHCKUN TaHE.
. JIrotHeBasa my3bika X VII Beka.
. JIucr @. «YremeHus».
. Mennenscon @ «IlecHst 6e3 cioy.
. Mouapt B. «CoHatb».
. Mycoprckuii M. «banetr HEBBUTYNTMBIIIMXCS ITEHIIOBY.
. Mycoprckuii M. «PaccBer Ha MOCKBa-peke».
10. Cen-Canc K. «AxkBapuym».
11. YaitkoBckuii I1. «Basbc 11BeTOBY.
12. YaiikoBckuii I1. «3umHee yTpo».
13. YaiikoBckuii I1. «IlecHs :xxaBOpOHKa.
14. [lloctakoBuu /JI. «PomaHC.
15. lllyman P. «Maii, Mmumbiii maii!».
My3wika 0na penraxcayuu
Knaccuueckue npouseedenus:
. AnsOunonu T. «Amaxuoy.
. bax 1. «Apus u3 croutsl Ne 3.
. berxosen JI. «Jlynnas conaray.
. I'mox K. «Menogus».
. I'pur O. «Ilecus ConabBelr».
. He6roccu K. «JIyHHBIN CBETY.
. KonbibenpHbIC.
. Pumckuit-Kopcakos H. «Mope».
. CBupuaoB I'. «PomaHCy.
10. Cen-Canc K. «JIebeapy.
11. YaiikoBckuii I1. «Ocennsis necHs».
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12. YaitkoBckuii [1. « CEeHTUMEHTAJIbHBIN BaJIbC.
13. llonen ®@. «HOKTIOpH cOb MUHODY.

14. llly6ept @. «ABe Mapusi».

15. lly6ept @. «Cepenanar.

16. IIyman P. «I'pe3bi»
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